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ASA OCH MAGNI GUSTAFSSON PA EKOGARDEN HULTE EXO I HEMSE, GOTLAND

"150 HEKTAR BRUKAS ARET RUNT,
EKOLOGISKT SAKLART”
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GPS:en ar installd pa “Hulte Eko”, som ligger strax séder om Hemse
pa sodra Gotland. Nar jag svanger in pa Ronevagen 6ppnar sig
fdlten pa bada sidor. Har bor Asa och Magni Gustafsson pa den
KRAV-certifierade garden med namnet Hulte Eko, som &r Asas
foraldragdrd. Hennes pappa Janne drev traditionellt lantbruk fram
till &r 2000 men darefter tog Asa, Magni och grénsakerna éver och
ladorna byggdes om till kyllager samt for att passa den 6vriga han-
teringen av grédorna. Intiktningen pa garden &r odling av rotsaker,
spannmal och vall, allt 100% ekologiskt och KRAV-godkint. Asa
Gustafsson ar aven ordférande 1 GEO! (Gotlands Ekologiska Odlare)
sa ar det nagon som kan det har med ekologisk odling, 41 det hon!

?

(2]
sa Gustafsson tar emot i en
gron T-shirt som det star
“Ekobonde” pa. Med ett fast

handslag kdnner jag mig vilkom-
nad till den gotldndska g&rden med
vilt vixande vallmo och blaklint p&
gardsplanen.

— Vi har inte hjdrta att kora med
grasklipparen just dér, sager Asa.

GUTEKORN

En gron flagga som sitter pd viggen
intill gardsbutiken signalerar “Kleiv
pa”, och det gor jag. Vil ddrinne
finns allt fran farska gronsaker till
méngder med fardigpackade pésar
innehallande Varspelt, sdvil siktat
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som full- och helkorn, Vit Emmer
och Borstvete. Leverantor av dessa
ar Gutekorn, som &r en ekonomisk
forening som vill fraimja bevarandet
av ursprungliga gotldndska sédes-
slag genom odling, utveckling och
féradling. Asa och Magni Gustafsson
forser Gutekorn med sitt vete som
foradlas och forpackas, for att sedan
séljas till konsument i utvalda mat-
varukedjor och gardsbutiker.

ALLT EKOLOGISKT ODLAT
Ilite drygt 14 ar har nu Hulte Eko
odlat ekologiska gronsaker, potatis,
mordtter, palsternackor, rotselleri.
Spannmal och dven dkerbénor och

majs odlas. Av de ca 150 hektar som
odlingen upptar ér ca 30 ha potatis,
mordétter och palsternackor.

Av all skord gar 95% till COOP och
fastlandet. Minga av de Angla-
marksmaérkta pdsarna innehallande
morbtter, palsternackor och rotselleri
kommer fran Hulte Eko.

—Jag tittar alltid efter “mina”
pésar nér jag besoker en ny butik,
det ger en tillfredsstillande kénsla,
dé vet man att produkten natt inda
fram, sager Asa.

TESTFORSOK AV SLU
Garden har en egen damm for be-
vattningssystem.



A Borstuete ir en egen gammaldags sort som odlats pd Gotland i hundratals dr.
Borstvete dr ett hiigt och titt vixande siidesslag som gor att ogriset har svdrt
att fd fiste. Den har skiiggiga ax, iir rodaktig i fiirgen och har runda skal kring
kiirnorna. Den har inget skyddande ytterskal, utan troskas fram naket och blir
tack vare det oskadat och gor sig bra som mat- och bakvete. Innehdller higa
halter av betaglukaner samt hdga halter kostfiber.

- Det ir guld virt, siger Asa.
I ar pagar dessutom ett forsknings-
projekt, genomfért av SLU?, pé
garden att testa olika potatissorter
dédr man kan utlasa vilka som ar
resistenta mot bladmégel osv.

GIFIFRI
OGRASBEKAMPNING

Att odla gronsaker dr ett dret-runt
jobb. Nar sddden 4r i jorden men
strax innan grédorna kommer upp
ska det flammas. Det innebir att
man med gasol flammar ihjal ograset
som vuxit upp snabbare 4n sjdlva
grodan. Detta &r ett precisionsarbete
av stora matt och misslyckas man

ar det bara att harva upp hela dkern
och bérja om fran bérjan. Flam-
ningen &r en helt igenom ekologisk
metod for att bekdmpa ogréset, alla
kemiska ograsbekampningsmedel ar
bannlysta pa Hulte Eko’s odlingar.

— Det &r ocksa oerhort viktigt med
vaxtfolid och att byta grodor for att
minimera risken for skadeinsekter,
sdger Asa.

SOMMARJOBEBARE
P4 sommaren dr det upp till 16 ung-
domar som sommarjobbar pd garden
som ograsplockare. Nar det &r som
mest att gora ligger det 7 personer
pé rad pé en stillning med huvudet
vilande pa en kudde med ansiktet
och kroppen nedat s att de kommer
at att plocka och rensa morotsraden
for hand alltmedan traktorn sakta
kor framét, kilometer efter kilometer
av morotsodling.

— Utan vara duktiga sommarjob-
bare skulle vi inte fixa det, siger Asa.

STUDIEBESOK AV

UNGA EKO-KOCKAR

Vid mitt besok pé garden kommer
en busslast med Unga Eko-kockar.
De ska gora studiebestk hos Asa och
Magni p4 Hulte Eko. Asa delar ut
grona T-shirts som det star “Eko-
kock” pa. De unga ekokockarna tar
fortjust emot sina T-shirts och tar
dem pa sig. Ett hav av gronkladda
ekokockar borjar sin vandring

runt garden. Asa guidar oss forbi
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A KRAV-certifierade gridor odlade av Magni och Asa Gustafsson pd
gdrden Hulte Eko forddlas av Gutekorn och siiljs sedan i gdrdsbutiken.
Borstvete fullkorn passar bra till grit, bakning, pajskal, vifflor och
Sframfor allt knéickebrod diir den goda smaken verkligen kommer till sin
riitt! Borstvete helkorn iir utmiirkt i sallader och till “Kornotto”.

ndgra bikupor. Har pollinerar endast
KRAV-mirkta bin. Bina 4dgs av Hejde
Honung men “bor” pa garden hos
Asa och Magni.

— Vi har ju inga andra djur pa
géarden lingre, men bin kréver inte
s& mycket omvardnad eller tid s de
far garna bo kvar hir, skrattar Asa.

BORSTVETE

Visningen gér vidare till en enorm
aker. Vi far veta att den &r 18 hektar
stor och just hér odlas borstvete.
Borstvete dr en egen gammaldags
sort som odlats pd Gotland sedan
urminnes tider. Borstvetet dr ett hogt
och tétt vixande sddesslag som gor
att ogréset har svart att fa faste. Den
har skéggiga ax, dr rodaktig i fargen
och har runda skal kring kidrnorna.
Borstvetet har inget skyddande yt-
terskal, utan troskas fram naket och
blir tack vare det oskadat och passar
da bra som matvete i tex “kornotto”
och liknande matratter. Innehéller
hoga halter av betaglukaner® samt
hoga halter kostfiber.
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A Ett par eko-potatisar precis upptagna ur jorden.
Solist dr den vanligaste sorten pd Hulte Eko.

A — Det kiinns otroligt roligt att dessa produkter verkligen
dr iikta KRAV-odlade, nu har vi fiitt bide se och kiinna och
dessutom smaka pd dem! Fantastiskt att dven veta varifrdn
rotfrukterna kommer ursprungligen. Det ger en biittre
helhetskiinsla, siiger en av de unga Ekokockarna.

UNIK HISTORIA

“Skatten frdn Ardre” kallas de sides-
slag som hittades p4 Kaupungs Gard
i Ardre pé Ostra Gotland. I en kéllare
fanns de kvarvarande spillrorna

av de ursprungliga sorterna som
tidigare odlats for sin goda smak.
Dévarande &garen, Ragnar Petters-
son, hade Enkorn, Emmer, Spelt och
Borstvete i samodling p& garden. De
tre forstndmda sorterna dr kinda pa
Gotland sedan den yngre jarnaldern
—ca 500 ar fore Kristus. Dessa sorter
fanns i falt som senast 1965 hos
familjen Pettersson, vilket dr unikt i
Sverige.

AKA TRAKTOR

Farden gar vidare pa garden och vi
far kldttra upp pa ett traktorslap som
sakta kor ivég for att visa oss mer av
odlingarna. En stor &ker breder ut sig
och det &r 6msom potatis, mordtter
och palsternackor. I vackra sprikraka
rader trdngs de ekologiskt odlade
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grodorna, alla under standigt 6ver-
inseende av Magni och Asa och de
sommarjobbande ungdomarna.

I handen fér vi ngra nyupptagna
mordtter och potatisar som dnnu
inte hunnit véxa sig till sin slutliga
storlek. Morotterna smakar ljuvligt,
friskt och krispigt frascha.

De sex lagen med unga Ekokockar
som tagit sig vidare fran varsin regi-
onfinal instimmer unisont;

- vilken fantastisk smak!

Regnet duggar tatt men det mérks
inte pa traktorflaket, entusiasmen
ar pa topp och man kan ana en och
annan framtidsvision i blickarna hos
de unga Ekokockarna.

- Det kénns otroligt roligt att dessa
produkter verkligen &r dkta KRAV-
odlade, nu har vi bade fatt se och
kidnna och dessutom smaka pa dem.
Fantastiskt att @&ven veta varifran
rotfrukterna kommer ursprungligen.
Det ger en bittre helhetskansla, siger
en av de unga Ekokockarna. @

TeERCH( Bodlaksis Bholngiska Odlare) iir en ideell
forening for odling och foriidling av gronsaker
och spannmal samt produktion av mjolk, kit

och dgg. GEO bildades 1986 pd initiativ av
ekologiska lantbrukare, konsumenter samt liirare/
rddgivare inom lantbruk/triidgdrd. Genom att
odling och annan produktion sker enligt KRAVs
regelsystem for ett lingsiktigt uthdlligt jordbruk
blir miljon bittre.

?) Sveriges lantbruksuniversitet, forkortat SLU,
{ir ett universitet i virldsklass inom livs- och
miljovetenskaper. SLU utvecklar kunskapen om
de biologiska naturresurserna och minniskans
forvaltning och hallbara nyttjande av dessa.
Detta sker genoni utbildning, forskning och
miljoanalys i samverkan med det omgivande
samhiillet.

') Betaglukan, iir en sorts fiber som dr vattenlds-
lig och dterfinns i vissa siidesslag. Betaglukaner
sitter ndrmast under skalet pd siideskornet.
Betaglukaner dr speciellt viktiga for kroppen

da de hjilper till att siinka kolesterolhalten.
Betaglukaner hjilper iiven till att stabilisera
blodsockernivdn.
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A Niistan alla Unga Ekokockar som tillhdr drets final samlades pd Lilla Bjers for att ytterligare Gka sin kompetens.
— Vilken inspiration man fiir hdr, sa en av de unga Ekokockarna.

UNGA EKOKOCKAR BESOKER EKOGARDEN LILLA BJERS

INSPIRERANDE OCH GRON FINESS

For att hoja sin kompetens ytter-
ligare dkte de unga Ekokockarna
vidare fran ekogdrden i Hemse
till Lilla Bjers som ligger ca 7

km séder om Visby. Lilla Bjers ar
en kombinerad gdrdskrog och
gardsbutik med egna odlingar av

ekologiska grodor.

illa Bjers har en lang historia
I av god mattradition. Har har
man odlat under lang tid. P&
dgorna finns en kokgrop daterad till
bronsaldern. Over 200 sorter odlas
har. Allt fran sparris och jordgubbar
till saffran och julgranar. Utbudet av
fina ekologiska grénsaker och bir
varierar hela tiden efter arstidernas
véxlingar.
Sédsongens smaker stér alltid i fo-
kus. Hoga, rena smaker med finess,
direkt fran falten.

ALLA GRODOR
KRAV-CERTIFIERADE

Alla gronsaker och bar som serveras
i krogen kommer direkt frdn gardens
egna ekologiska odlingar. Den totala
arealen ligger pa ca 65 hektar, varav
50 ha r skog, 2 ha dr julgransodling
och dvrigt dr uppdelat pa vall, spar-
ris, potatis, jordgubbar, vitlok, bar

och en méangfald av gronsaker. Hela
garden KRAV-certifierades ar 2001,
darmed é&r alla grodor KRAV-certi-
fierade. Restaurangen ér certifierad
med tre KRAV-miérken d.v.s. den
hogsta graden'.

I bevattningsdammen som anlades
2005 finns flodkréftor och i honsgar-
den trivs htnsen som lever gott pa
bl.a. spill fr&n gronsakshanteringen.

I odlingstunnlarna odlas grodor som
behéver lite mer virme; t ex tomater,
gurka, chili, paprika och meloner.

Har far dven humlorna hjalp med
pollineringen av ndgra bisamhaéllen
frdn Hejde Honungs Hus. Honungen
far smak av de olika blommorna
under sdsongen.

GARDSKROG OCH

EGET VASTHUS

For att kunna forddla alla ravaror
byggdes 2012 Gardskrogen och vaxt-

huset. I véxthuset drivs plantorna
upp till falten, till forséljning och
kryddgront till krogen.

FINA PRISER

Lilla Bjers Gardskrog blev vinnare
och mottog priset “Arets Hallbara
Gastronomi 2014 p& WhiteGuide-
galan. P4 Restaurang-galan 2013
mottogs priset “Arets hallbara krog
2013 och Lilla Bjers Koksméistare
Lugaz Ottosson fick priset “Arets
framtidslofte 2013.

— Att ta vara pd vdra ravaror och
att forddla dem med storsta respekt,
med stil och finess 4r vért gemen-
samma mal, sdger Luqaz. ©

Text och foto: Asa Blom

!) Det innebiir att minst 90% av krogens
rivaror dir ekologiska.
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